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活動タイトル 「家庭や寮で取り組む省エネのヒント」 

実施日 2010 年 6月 28 日 14：00～15：30 

場所 電源開発株式会社（札幌市） 

対象数 21 人 

内容 

「家庭や寮で取り組む省エネのヒント」のテーマで、パワーポイントを使ってお話ししま

した。 

温暖化についてや、2008 年度の温室効果ガス排出量と、その減少理由などについて説明

した後、家庭や寮で取り組む省エネのヒントについて説明しました。単身赴任で寮にお住ま

いの方が多いと聞いていましたので、照明やテレビ、冷蔵庫など、寮で使っておられるもの

を中心に説明しました。 

テレビについては、以前撮影した動画を使い、明るさ設定やモードの違いで消費電力が異

なる状況を伝え、それぞれが使っておられるテレビの機能や設定について再確認してみる

ことをおすすめしました。 

また、ＬＥＤ電球については、いろいろなメーカーのものを回覧して、手にとって見てい

ただき、形状や重量の違いを確認 していただきながら、白熱電球・電球型蛍光ランプ・Ｌ

ＥＤ電球の消費電力の違いや、調色・調光タイプのＬＥＤ電球の消費電力などを，実際にワ

ットチェッカーを使って紹介しました。 

お話を通して、目的にあった製品を選ぶために、日頃のリサーチの重要性を伝えたつもり

です。配付資料として、パワーポイントのシートをピックアップしたものを用意しました。 

講座にあたって、家電店を見学に行ってきましたが、ＬＥＤ電球のラインアップの増加、

価格の低下、テレビの販売動向など、新しい情報を得ることができ、自分にとっても勉強に

なる派遣活動となりました。 

 

ＬＥＤ電球についての情報は、ブログでも紹介しています。↓ 

http://blog.livedoor.jp/vff14537/archives/51659334.html 
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